
職業講話活動報告書 

 

     南條拓也（篤友会リハビリテーションクリニック） 

溝口 聡（藤井会リハビリテーション病院） 

 

開催日時：2019.10.19（金）14：45～15：25 

場所：枚方市立長尾西中学校 

  

今回は中学一年生を対象とした社会人セミナーに作業療法士として参加しました。当日

は OT含む 9職種に分かれた生徒に対し、それぞれの仕事内容や役割、やりがいなどを話す

セミナーでした。当日参加した生徒は 17名、うち作業療法士を知っていた生徒は 3名でし

た。講話中、生徒達は真剣な表情でスライドを見ながらメモをとり、講話後には質問も積極

的にみられました。当日は作業療法士として患者様への関わり方や向き合い方、その人らし

さを尊重する事を伝え、また自助具としてはソックスエイドも実物を持参し紹介しました。

職業講話後のアンケートで作業療法士に対するイメージを確認したところ、作業療法士の

仕事について伝えられたのではないかと考えますが、まだ「作業療法士」の認知度も低い為、

今後も引き続き、様々な場所で多くの方を対象とした啓発活動を継続していく必要性を感

じました。 

【職業講話の様子】 

 


